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Chaque enfant a un trésor de forces! 
Mais chaque talent a besoin de beaucoup d'efforts, de pratique, de persévérance et d'amour, 

si quelque chose de grand devait en sortir! 
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Chaque enfant est né avec son propre profil de talent personnel. Ses premières années sont 
caractérisées par la curiosité, une forte soif de connaissances, la motivation personnelle et un 
apprentissage très rapide. (Presque) Chaque enfant a hâte d'aller à l'école et d'apprendre de 
nouvelles choses. Cependant, la joie de l'apprentissage et la motivation intrinsèque durent rarement 
pour TOUTE  la vie scolaire, car, malheureusement, trop d'écoles enseignent toujours SELON le 
principe de l'arrosoir. 
Il est basé sur les notes et le programme au lieu des connaissances individuelles, des talents et des 
intérêts. De nombreuses forces ne sont pas découvertes et promues pendant le temps scolaire et ne 
peuvent donc pas se développer. 
 
La diversité des talents doit être dans l'intérêt du système scolaire: 
La découverte active des forces est une priorité. Malheureusement, les conditions-cadres ne sont 
pas (encore) idéales. Les enfants sont rarement promus individuellement, la normalisation, les tests 
sont trop souvent au premier plan. 

CE QUI N’ENTRE PAS DANS LE CADRE, EN TOMBE 
 
Les forces sont parfois considérées comme différentes en terme de valeur. Les enfants avec les 
«mauvais» talents n'ont jusqu'à présent guère réussi à l'école, échouant souvent dans les matières 
principales. La créativité, les compétences sociales, mais aussi les compétences manuelles tombent 
parfois à l'eau - même si la diversité des talents est un facteur important de développement et 
d'innovation. 
 
Beaucoup trop de gens ne savent pas de quoi ils sont capables, quels sont leurs points forts et leurs 
talents après l'école. Ils en savent souvent plus sur leurs défauts, ce qui ne mène pas seulement à des 
histoires de souffrance personnelle. Si les talents ne sont pas utilisés et que les gens ne connaissent 
pas leurs forces, des dommages économiques seront également encourus pour l'Autriche. 
 
  

AVANT-PROPOS ET 
INTRODUCTION 
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Pour découvrir toutes les forces-trésors, chaque enfant a les objectifs suivants en tête: 
 
 

• Les éducateurs ont besoin d'espace et de temps pour faire face aux forces et aux intérêts de leurs 
élèves. Par conséquent, les écoles devraient être progressivement encouragées à intégrer la «chasse 

au trésor des forces» dans la vie scolaire. 
• Pilotage avec des écoles qui se concentrent sur la chasse au trésor des forces - sous la forme de 

«jours / semaines de talents» ou pendant toute l'année scolaire, ou ...? 
• Certaines écoles seront présentées sur un blog pour montrer comment promouvoir les forces qui 

peuvent être mises en œuvre et quels sont leurs avantages pour les enfants. 
• Les enseignants deviennent des «chasseurs de trésors de forces», afin qu'ils reconnaissent le plus 
grand nombre de points forts des élèves qui leur sont confiés - et qu'ils en retrouvent eux-mêmes 

dans leur propre vie. 
• Le but de la chasse au trésor est que les enfants puissent essayer différentes activités dans le plus 

grand nombre de domaines possibles afin de reconnaître et de connaître leurs propres forces et 
intérêts. 

• En mettant l'accent sur l'ampleur du programme d'études, la liberté, l'assistance et le soutien aux 
écoles ou aux enseignants devraient être assurés de manière à ce que tous les dons ou intérêts 

soient détectés, pris en compte et encouragés. 
• Chaque enfant devrait éprouver un renforcement de son estime de soi en reconnaissant ses forces. 

Cela se produit aussi par la reconnaissance de talents silencieux, apparemment insignifiants ou 
inhabituels. 

• Ce document offre des suggestions pour la chasse au trésor et la promotion des forces. 
 
 

Amusez-vous, 
reconnaissez et promouvez toutes les forces et tous les intérêts, 

ceux des étudiants, mais aussi les vôtres! 
 
 

chaque enfant 

 
 
 
 
 

Remercie tous ceux qui ont contribué à ce programme! 
 

 
    
 

OBJECTIFS  
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Präambel 
 
 

Le but de la chasse au trésor est de mieux connaître les (nouveaux?) élèves de votre classe et 
d'encourager les enfants à se connaître les uns les autres - avec l'attitude de base qui consiste à 
percevoir les forces et les intérêts de l'autre. 
Ce qui suit est une feuille de route exposant la façon de ce à quoi ces jours pourraient ressembler au 
début d'une année scolaire. La chasse au trésor des forces pourrait avoir lieu dans les six premières 
semaines de la nouvelle année scolaire, si vous avez de «nouveaux» enfants dans la classe. 
L'objectif est de focaliser sur leurs points forts. 
Dans ces documents, vous trouverez des idées, des instructions et des suggestions pour la mise en 
œuvre pratique avec des liens vers des pages et des matériaux sur les différents points essentiels. 
Cela signifie que chaque enseignant ou équipe peut choisir ce qui convient à sa situation de classe 
parmi un large éventail d’offres. Dans l'annexe, il y a des listes (d’auto) surveillance pour les 
enseignants, mais aussi des idées pour réfléchir et philosopher sur les talents et les forces - que ce 
soit les siens ou les autres. 

 

LES BASES POUR LES JOURNÉES DE RÉFLEXION 
 

Les points essentiels sont basés sur les «compétences clés du cadre de référence européen pour 
l'apprentissage tout au long de la vie» et les «intelligences multiples» selon Howard Gardner, qui 
se chevauchent dans de nombreux domaines.   

• Intelligences multiples selon Howard Gardner…  
       … et l’apprentissage à l‘avenir: 

«Il est facile - mais dangereux - de penser que l'éducation dans le futur ne portera que 
sur les mathématiques, la science et la technologie - la puissance de la mondialisation 
est importante, car elle changera beaucoup.» (Horward Gardner) 

 
• Afin de maîtriser les défis du futur, nous devons apprendre à répondre de manière 

flexible aux imprévus, à identifier et à accepter les opportunités, à communiquer avec 
sensibilité, à approfondir et à accumuler des connaissances d'expert.  

• Particulièrement important sont 
• la créativité 
• le respect 
• la pensée éthique et l‘action 
• la discipline et la capacité 
• la connaissances en réseau. 
Gardner a identifié neuf traits de personnalité qui fournissent des indices quant à 
l'endroit où les talents et les forces individuelles se trouvent. Les connaissances peuvent 
être un guide précieux dans le choix de l'école, le travail, les études. 
Intelligence / traits de personnalité selon Gardner: 
• L'intelligence linguistique 
• L'intelligence musicale 
• Intelligence logico-mathématique 

STÄRKEN-SCHATZSUCHE INFORMATIONS POUR 
PÉDAGOGUES 
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• L'intelligence spatiale 
• intelligence kinesthésique 
• Intelligence intrapersonnelle (auto-compétence) 
• Intelligence interpersonnelle (compétence sociale) 
• Intelligence naturaliste 
• Intelligence existentielle / "spirituelle" 
 

Liens concernant les intelligences selon Gardner: 
• Vidéo: https://ed.ted.com/featured/ovmAclG8 
• http://de.wikipedia.org/wiki/Theorie_der_multiplen_Intelligenzen 
• «L'Atelier Day» (www.oezbf.at à Champ de recherche: «Handelife Ateliertag») du Centre 
des douanes de la Commission scolaire de Vienne 
(www.stadtschulrat.at/begabungsfoerderung) décrit comment le modèle d'intelligences 
multiples peut être intégré dans les leçons. 
• www.stadtschulrat.at/begabungsfoerderung: sous «Publications», vous trouverez le 
document «Différenciation - Diversité dans la communauté» avec des conseils sur le sujet. 
•www.begabungsfoerderung.ch/pdf/tagungen/unterlagen_12/WS2_Bruehlberg/9%20Intel
ligenzen%20Garndners.pdf: Différencier avec les intelligences de Gardner 
 

• Compétences clés du cadre de l’UE pour l’éducation et la 
formation continue 

 la base des «plans annuels de développement des compétences» obligatoires sont: 
• compétence en langue maternelle 
• Compétence en langues étrangères 
• Compétence mathématiques et compétence scientifique et technique de base 
• Compétences informatiques 
• Apprendre à apprendre 
• Compétences interpersonnelles, interculturelles et sociales et compétences civiques 
• Compétence entrepreneuriale 
• Compétence culturelle. 
Les connaissances en informatique du Cadre de référence européen ne sont pas disponibles chez 
Gardner. Les technologies de l'information et de la communication (TIC) occupant une place de 
plus en plus importante dans nos vies, cette compétence est indispensable. Par conséquent, pour 
chaque objectif axé sur les talents, les médias numériques devraient être utilisés de diverses 
façons. La culture informatique est inextricablement liée à la lecture. Non seulement pour cette 
raison la lecture doit être promue tous les jours! 
Liens concernant les compétences clés: 
• http://www.schule.at/news/detail/schluesselkompetenzen-fuer-lebenslanges-lernen.html 
• www.wenth.biz/temp/schluessel.pdf 
• www.vhs-th.de/uploads/media/EU.pdf 
 
 
 
 

 STRUCTURE DE LA  CHASSE AU TRÉSOR     
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Une bonne introduction à la chasse au trésor serait d'aborder les forces des adultes. Les enfants 
voient et apprennent sur la base de vrais modèles qu'il existe différents talents et qu'ils sont 
valorisés et utilisés dans leur (nouvelle) communauté. 
Si plusieurs classes effectuent la chasse au trésor des forces, la quantité de travail requise pour les 
enseignants ou les assistants est réduite. 
Chaque jour une certaine compétence / force est mise au centre. Dans diverses actions / stations, les 
enfants testent en groupe ce qu'ils aiment faire, ils peuvent bien faire, etc. Il serait avantageux de 
prévoir au moins deux heures de cours consécutives par point essentiel. L'ordre des jours peut être 
choisi individuellement, comme il correspond le mieux à l'emploi du temps. 
L'objectif est de reconnaître que chaque enfant a de nombreux points forts et peut (et pourrait) 
profiter de nombreuses activités / choses différentes. 
Un autre objectif est de réaliser que de petites forces doivent être formées pour devenir un grand 
talent. Résultats: Beaucoup de pratique est nécessaire pour vraiment développer un talent. 
(Exemples: représentants à succès du sport, de la musique, ...) 

 

 
    

C'est moi! 
Je peux 

devenir ça. 

   Je sais 
ce que je peux et en 
quoi je ne suis pas si 

bon. Je sais 
comment je pourrais 

m’ méliorer? 

  
Je me sens 

fort. Je 
réussis. 

 
J’y travaille. J’ai 
de l‘endurance. 

Je sais faire 
quelque 
chose. 

 
 
L'annexe contient des suggestions et des matériaux à partir desquels chaque enseignant peut 
choisir ceux qui correspondent aux classes respectives. 
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LA CHASSE AU TRÉSOR 
COMMENCE 

 
 
Objectif: découvrir les forces - en soi, mais aussi chez les autres. 
 
1.) Parlez ensemble de vos forces. (Les matériaux dans l'annexe offrent matière à réflexion) 
questions: 
• Qu’est-ce que des talents, des forces, des intérêts? 
• Qu'est-ce que j'aime faire? 
• En quoi suis-je particulièrement bon? 
• Quelles sont mes forces? 
• Mes intérêts correspondent-ils à mes talents? 
• Quelles sont les forces que je remarque chez les autres? 
• Quelles forces les autres voient-ils en moi? 
• Quelles forces sont particulièrement importantes pour que nous puissions bien vivre ensemble? 
 
lien: 
Proposition d'enseignement sur la confiance dans ses propres capacités et forces: 
  www.contactco.at/shop/pdf/110-44.pdf ( 
 
2) Planification conjointe d'une fête ("Notre trésor de force", "Strength Vernissage", ...). Il est 
conseillé de considérer au début de la chasse au trésor quelles sont les technologies de l'information 
et de la communication à utiliser (et lesquelles sont disponibles). 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  

  Si on me juge 
uniquement à travers 

mes notes, on ne 
découvrira jamais mes 

forces. 



 

Autorin: Ingrid Teufel 9 office@jedeskind.org 

 

  

 
L'auto-compétence signifie savoir qui vous êtes, où vous voulez aller, et la capacité de travailler pour 
atteindre vos objectifs. Les personnes ayant une grande autonomie peuvent motiver et calmer les 
autres. Cette compétence est une base indispensable pour un développement positif de la 
personnalité et finalement plus décisive pour le succès en tant que talents innés. 
Ceux qui se dévouent avec enthousiasme à leurs intérêts et à leurs passions déploient leur potentiel 
et renforcent leurs forces. 
Comment aider les enfants à développer une auto-compétence et une image de soi dynamique, 
Carol Dweck le raconte dans un Ted Talk avec transcription. 
(Www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve/up-
next?language=de) 
L'auto-compétence peut être trouvée dans Gardener sous le nom de «compétence 
intrapersonnelle», dans les compétences clés de l'UE. 
 

CES COMPÉTENCES PARTIELLES SERONT DÉVELOPPÉES: 
 
• confiance 
• initiative 
• force de décision 
• Résilience  
• flexibilité 
• réflexion 
• la critique 
• L'auto-discipline 
• motivation 
• endurance, détermination 
 

MISE EN ŒUVRE PRATIQUE 
 
Renforcer les blocs de construction pour l'auto-compétence 
 

 
• La confiance en soi et dans le monde 
 
Cette confiance se développe à travers des relations sécurisées et aimantes avec les gens 
qui encouragent plutôt que d'avoir honte. Cette «confiance de base» vous permet d'être 
ouvert et confiant et de vous faire confiance et d'essayer quelque chose de nouveau. 

•  Établissez ensemble des règles claires et logiques et exigez systématiquement la 
conformité. Expliquer les exceptions pour qu'elles soient compréhensibles pour tous. 

• Astuce: Lorsque vous créez les règles pour l'occasion en cours, pensez aux enfants et 
parlez de «Qu’arriverait-il si tout le monde le faisait ainsi? Quelles sont les conséquences 
pour nous tous? 

• Comment pourrai-je gérer cela? 

JOURNÉE „JE ME CONNAIS ET JE M’APPRÉCIE“ 
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• Astuce de lien: Vous trouverez des informations, des matériaux et des suggestions sur 
«Encourager plutôt que humilier» sur www.jedeskind.org � Projets 
• Vidéos: 

• o Croyance dans votre propre capacité à apprendre: 
www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?langu
age=en 

• o Comment trouver un emploi grâce à la connaissance de soi: 
https://ed.ted.com/featured/eUPskL0s#watch 

• o Mindset Growth en 6 minutes: 
www.youtube.com/watch?v=Hd3WsUTV7_sSelbstwahrnehmung  
 
Connaître ses propres sentiments et aller au fond des choses aide à reconnaître ce dont on 
a besoin et ce dont on n’a pas besoin. Ceux qui connaissent leurs propres sentiments 
peuvent les reconnaître et développer de l'empathie. Connaître ses propres 
comportements, modes de réaction et impulsions est l'un des points de départ les plus 
importants pour une vie heureuse, réussie et épanouissante. 
 
Recueillir des mots émotionnels, des exercices éducatifs de théâtre. Exemples: 
pantomime, impact physique des émotions, les ressentir, écrire un journal… 
Il est important de parler aux enfants des comportements indésirables, de les encourager 
à réfléchir («Et si tout le monde le faisait»). Cependant, vous devez être sensible à eux et 
éviter la honte qui se produit inévitablement lorsque vous les rendez «petits» devant les 
autres. Les réponses provocatrices et les attitudes «et maintenant plus que jamais» ne 
sont pas la seule conséquence commune chez les adolescents. 
 

 
Conseils: Exercices et matériel pour travailler avec les émotions 
• www.youthstart.eu/de/ � « Body & Soul »: Directives pour « la pleine conscience » 
avec des suggestions et du matériel pour travailler avec les sentiments 
• Fortement recommandé: "Knietzsche, le plus petit philosophe du monde" 
o imprimer des documents: www.planet-schule.de/wissenspool/knietzsche-der-
kleinste-philosoph-der-welt/inhalt/unterricht/gefuehle.html. 
o dessins animés: www.planet-schule.de/wissenspool/knietzsche-der-kleinste-
philosoph-der-welt/inhalt/sendungen/knietzsche-der-kleinste-philosoph-der-
welt.html 
• 
www.edugroup.at/praxis/portale/volksschule/faecher/sachunterricht/gemeinschaft/
gefuehle.html 
• www.schule.at/portale/deutsch-als-zweitsprache-und-ikl/sachthemen/eigene-
person-familie/gefuehle.html 
• L’excellent recueil d'exercices de Selina Kolb (cliquez sur le lien malheureusement 
très long 
(www.google.at/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&
ved=0ahUKEwjb-tfM6YXWAhWEIVAKHRLMAn0QFghJMAk&url=https%3A% 2F% 
2Fsf1c2ea82a67dba84.jimcontent.com% 2Fdownload% 2Fversion% 
2F1246974174% 2Fmodule% 2F1680746514% 2Fname% 2FSelina_Kolb_Rund% 
2520ums 2520Gef %%% 25C3 25C3 25BChl _ %%% 259Cbungssammlung 
2520_Kurzfasung.pdf & usg = AFQjCNEdWDx7fh2z8S6-CMEIbko4v3c7zw) 
• Dans le matériel d'enseignement "Mindfulness and Recognition" pour l’école  
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o primaire (www.bzga.de/infomaterialien/unterrichtsmaterialien/nach-
themen/?idx=844) et grades o 5-9 
(www.bzga.de/infomaterialien/unterrichtsmaterialien/nach-themen/?idx=1388) 
Vous pouvez trouver des suggestions pour travailler avec les émotions. 
 

• L'expression de soi 
 
En mettant l'accent sur l'état émotionnel en termes de langage corporel et en y 
réagissant, on apprend à distinguer et à réguler les sentiments et les états émotionnels. 
à exprimer verbalement ses propres sentiments, mime, langage corporel, expressions 
artistiques, exercices pédagogiques de théâtre (jeu de rôle, pantomime, décrivant 
l'impact physique des émotions, ...) 
 
Conseils sur les exercices d'éducation au théâtre 
o www.theater-in-der-
schhule.de/spieluebungen/Spieluebungen_fuer_Theatergruppen.pdf 
o http://impro-theater.info/docs/Improtheaterspiele_Stefan_Scherbaum.pdf 
o www.bdkj.info/fileadmin/BDKJ/Download-
Files_Text/Gruppenstundentipps/Other/GS-Theater.pdf 
 

• auto-motivation 
En régulant les sentiments et les états émotionnels, on apprend à se motiver, à continuer à 
apprendre, à persévérer, même quand quelque chose est désagréable, ... 
Un travail autonome et indépendant forme les enfants, mais surtout s'ils sont autorisés à 
assumer la responsabilité de leur apprentissage et de leur travail à l'école. C'est seulement 
alors qu'ils apprennent et s'entraînent .... 
• ... pour travailler de façon concentrée et ne pas être distrait 
• ... demander et obtenir de l'aide si nécessaire 
• ... manipuler les matériaux avec soin et les garder organisés 
• ... travailler de façon indépendante et corriger 
• ... appliquer et adapter les techniques d'apprentissage / de travail 
• ... pour obtenir des informations 
• ... pour diviser le temps 
• ... reconnaître et utiliser vos propres forces et intérêts 
• ... pour réfléchir et reconnaître votre propre résilience 
  

• se calmer soi-même 
Être calme, contrôlé et capable d'agir dans des situations de stress n'est possible que 
si vous avez appris à vous calmer et à contrôler vos émotions. La formation des 
fonctions exécutives et des exercices de pleine conscience sont utiles à cet égard. Ils 
peuvent être bien intégrés dans les leçons et ne nécessitent pas de sujet distinct. 
à Liens utiles: 
• Exercices et matériels sur www.youthstart.eu/fr/ 
o "Be A Yes" - Défis, (1er-8ème), ... 
o Sous "Body & Mind" vous pouvez télécharger un document sur "Mindfulness" avec 
des suggestions pour l'auto-pacification. 
• Des informations et des conseils de Manfred Spitzer sur les «fonctions exécutives en 
tant que base pour un apprentissage réussi» peuvent être consultés sur www.znl-
fex.de/Fex_Broschuere.pdf 
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• Extrait: cdn.wehrfritz.com/documents/pdf/leseprobe-buch-fex-foerderung-
exekutiver-funktionen.pdf 
 

• Gestion constructive des commentaires 
 
Le feedback est stocké sous la forme d'un «package complet» (impressions sensorielles, 
sentiments, perceptions physiques). Voilà pourquoi c'est important ... 
- de donner des retours encourageants aux enfants et créer / utiliser des situations dans 
lesquelles ils sont eux-mêmes autorisés à donner leur avis. (... ils sont généralement le 
reflet de ceux qui leur font part de leurs commentaires, et c’est pour cette raison qu’il 
faut être prudent avec les mots honteux ou blessants.) 
- de seulement féliciter la «réalisation», et non pas la personne 
è Astuce: Vous trouverez des informations, du matériel et des suggestions sur 
«Encourager plutôt que humilier» sur www.jedeskind.org à Projets. 
 

• Compétence intégrative 
On peut résister aux contradictions, les intégrer dans un tableau d'ensemble, se mouvoir de 
la meilleure façon possible dans leur environnement et considérer à la fois ses propres 
besoins et possibilités ainsi que ceux des autres. Exemple: Être capable de faire face au fait 
que les gens (les enseignants), en qui on a confiance, peuvent avoir une mauvaise journée, 
sans perdre leur confiance. 
à En tant qu'adulte parfois authentique "mauvaise humeur" (peut-être), mais ensuite 
s'excuser, expliquer les causes, .... 
 
Présenter et former une pensée holistique et en réseau, en utilisant les techniques de 
pensée d'Edward de Bono. 
 

o Sechshut-Denken: explication des vidéos:  
§ www.youtube.com/watch?v=BmEzIfw2r68;  
§ Witzig & informativ:  www.youtube.com/watch?v=TTxnB99MSI4 

En classe, vous pouvez élever le niveau de connaissance d'un sujet en demandant  aux enfants 
d’écrire ce qu'ils en savent, ce qu'ils aiment ou pas, ... sur un morceau de papier. Ceux-ci sont mis 

ensemble sur des papiers de couleur (couleurs des chapeaux). Ainsi, les enfants apprennent à 
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distinguer les manières de penser, par exemple la pensée subjective et objective.

 

 

o Technique-PMI (à www.moz.ac.at/user/billm/seminare/2010/PMI_de_bono.pdf)   

à lien: www.youthstart.eu/de/ 
• Défis de l'empathie (de la 1e à la 8e année), 
• Guide sur "Mindfulness" sous "Body & Mind": 
Téléchargez des suggestions et du matériel pour une perception attentive. Ces 
techniques rappellent et favorisent la mise en pause avant d'entrer dans un état de 
pilote automatique négligent et préjudiciable. 
 

Maison de l'auto-compétence 
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Confiance en soi et dans le monde 

 
à Les sous-compétences se construisent les unes sur les autres et se rapportent les unes aux autres. 
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LES COMPÉTENCES SUIVANTES SERONT DÉVELOPPÉES: 
 
• l'indépendance 
• motivation intrinsèque et initiative 
• pensée critique indépendante 
• reflet de ses propres actions 
• l'accès à sa propre condition 
• auto-description différenciée 
• communication constructive 
• tolérance 
• Comprendre différents points de vue 
• compromis 
• négocier et établir la confiance 
• l'empathie 
• gérer le stress et la frustration de façon constructive 
• Comprendre les développements socio-économiques et la communication interculturelle 

 
MISE EN OEUVRE PRATIQUE: 
Matériaux 
 
• De bons conseils pour différents âges peuvent être trouvés sur www.youthstart.eu/fr/ 
• Mes sentiments, vos sentiments – langage girafe: 
www.youthstart.eu/de/challenges/my_feelings_____your_feelings__giraffe_language/ 
• Sac d'amitié: www.youthstart.eu/fr/challenges/friendship_bag/ 
• Empathie: www.youthstart.eu/fr/challenges/empathy_map/ 
• Buddy Coaching: www.youthstart.eu/fr/challenges/empathy_map/ 
• Parlons - débattre et philosopher: 
www.youthstart.eu/de/challenges/let___s_talk_____debating_and_philosophising/ 
• Club de débat: www.youthstart.eu/fr/challenges/debate_club/ 
• Faites attention à ce qui est bon pour vous! 
www.youthstart.eu/de/challenges/concentrate_on_the_things_which_are_good_for_you_/ 
• former l'optimisme: www.youthstart.eu/en/challenges/training_in_optimism/ 
• Mes forces de caractère: www.youthstart.eu/en/challenges/my_character_strengths/ 
• (Zu-) Club d‘écoute 
S'écouter les uns les autres et se comprendre les uns les autres est une compétence importante pour 
la coexistence pacifique. Vous pouvez pratiquer cet exercice en lisant à haute voix et en racontant 
des histoires. Ensuite, les enfants se posent oralement (éventuellement aussi par écrit) des 
questions sur le texte concerné. 
Liens: www.stories.uni-bremen.de 
• Lire, comprendre et jouer des histoires de dilemmes: www.jugendrotkreuz.at � Information & 
Media�Publications�Dilemma Stories 

JOURNÉE 
SOCIÉTÉ 
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• «affres de la conscience»: considérons les situations dans lesquelles notre propre conscience se 
révolte (par exemple, mentir un peu, parler à quelqu'un d'autre, prendre quelque chose à quelqu'un 
d'autre, passer devant les autres) Dessinez ces situations et les illustrer avec 1 à 2 phrases. 
• Conférence de classe / conseil de classe 
Cartes de rôle (recherche d'images sur Google en fonction des cartes de rôle) et donc travailler dans 
des paramètres différents. 
• discuter des proverbes / idiomes 
(Notez et utilisez le multilinguisme en classe!) 
• "Une bonne conscience est un oreiller doux" 
• ""Une fois que tu mens, plus personne ne te croit" 
• "Ne faites pas à autrui ce que vous ne voulez pas qu'on vous fasse. 
(Cette "règle d'or" revient - en d'autres termes - dans toutes les religions du monde.) 
• Réfléchir sur les fables et leurs «messages», discuter, philosopher. 
 

LIENS RELATIFS AUX COMPÉTENCES SOCIALES: 
 
• www.xouthstart.eu/de/: 

• Défis de l'entrepreneuriat en «rose» 
• (Autocompétence et développement de la personnalité / autonomisation) 
•  Les défis de l'empathie 
• Défi Be a yes 
•  Challenges de contes 
•  Défis extrêmes 
• Défis de l'entrepreneuriat en «vert» 
• (Compétence sociale) 
•  Mes défis communautaires 
•  Défis du débat 
•  Semaine thématique de l'ARD sur la  tolérance» (suggestions, matériel merveilleux tels que 

films, feuilles de travail, ...): www.rbb-online.de/schulstunde-toleranz/index.html 
•  Fortement recommandé: www.bzga.de � Matériel d'information � Matériel didactique: 
•  Pleine conscience et reconnaissance - école primaire: information et éléments de base pour 

promouvoir le comportement social à l'école primaire 
•  Pleine Conscience et Reconnaissance - 5e à 9e année: Matériel pour promouvoir le 

comportement social de la 5e à la 9e année 
•  Exercices d'apprentissage social sur http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/ 
•  www.kontaktco.at/shop/pdf/110-47.pdf 
•  www.aduis.at � Feuilles de travail � Social Learning (instructions pour les jeux que les enfants 

peuvent même lire et choisir) 
•  Jeux et idées pour renforcer les compétences sociales: 
• www.sos-kinderdorf.at/helfen-sie-mit/schule-kindergaerten/didaktische-materialien-(1)/starke-

10/unterrichtsmaterialien-fuer-schule-und-zu-hause   
 

• LIENS RELATIFS AUX FABLES (àcompétence en lecture  
• http://lesen.tibs.at/redaktion/legimus 
• www.legimus.tsn.at/lit/stationenlernen-fabel.pdf 
• http://online-lernen.levrai.de/deutsch-uebungen/fabeln/a_fabeln_im_unterricht.htm 



 

Autorin: Ingrid Teufel 17 office@jedeskind.org 

• http://wegerer.at/deutsch/d_lesen_fabeln.htm 

• http://www.udoklinger.de/Deutsch/Fabeln/Fabeln.htm 
 
 

 
 

 
LES COMPÉTENCES SUIVANTES SERONT DÉVELOPPÉES: 
• Aptitude à acquérir les compétences de base nécessaires à la poursuite de l'apprentissage (lecture, 
écriture, arithmétique, informatique ...). 
• Capacité d'acquérir, de traiter et d'associer de nouvelles connaissances avec des connaissances 
familières. 
• Aptitude à organiser son propre apprentissage de manière autonome et motivée 
• Capacité d'évaluer son propre travail et de demander conseil au besoin 
• Capacité à se concentrer sur une plus longue période de temps 
• apprendre en coopération, tirer parti de groupes hétérogènes et partager les résultats 
d'apprentissage 
• Orientation de résolution de problèmes 
• L'auto-discipline 
• responsabilité personnelle 
• la persévérance 

 

 
APPLICATION CONCRÈTE 
 
Au début de la journée d'apprentissage, vous pouvez regarder ensemble le film de trois minutes 
"Knietzsche et l‘apprentissage" et vous parler, réfléchir. (www.planet-schule.de  films en ligne  
entrer le titre du film dans le champ de recherche) 
Il est également utile, non seulement ce jour-là, de présenter de manière ludique aux enfants les 
mnémotechniques (voir www.brain-fit.com Techniques d'apprentissage) et de se familiariser avec 
eux. 
C'est amusant et cela favorise les compétences d'apprentissage! 
 
Les enfants sont autorisés à apporter leurs propres jeux (précédemment précisé quels jeux leur 
appartiennent) à la journée d'apprentissage et / ou d‘utiliser les jeux disponibles dans la classe / 
école. 
Les vieux jeux avec du papier et un crayon apportent une variété d'expériences d'apprentissage et 
les matériaux sont faciles à organiser. Il se pourrait bien que les enfants soient infectés par un virus 
(d'apprentissage) amusant! 
 
Au début de la journée, les jeux / stations de jeu devraient être brièvement présentés – de 
préférence par certains enfants. Ensuite, il est convenu pour combien d'enfants les stations 
respectives conviennent et combien de temps le jeu (par station de jeu) durera. 
 
 
 

IDÉES DE JEUX À FAIRE AVEC DU PAPIER ET DES CRAYONS 

JOURNÉE 
APPRENTISSAGE-
PLAISIR 
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• Traversée interdite! (Jeu pour deux): 
Un enfant écrit au crayon sur une feuille de papier les numéros de 1 à 20 (30, 40,) ou l'ABC en 
petits cercles. Les enfants prennent maintenant des crayons de différentes couleurs et relient 
les lettres ou les nombres alternativement dans l'ordre croissant, sans franchir les lignes de 
l'autre enfant. Si un joueur dépasse sur une ligne, il obtient un "point de pénalité". À la fin, le 
joueur avec le moins de points gagne. 
 
• Boîte à fromage (jeu pour deux à quatre enfants sur papier quadrillé): 
D'abord, le contour de n’importe quelle forme est dessinée. Dans ce champ, les enfants 
rajoutent avec leur couleur une ligne à un carreau. Quiconque peut placer le dernier trait sur une 
case et ainsi la fermer peut dessiner un symbole (croix, cercle, etc.) dans la case de sa couleur. 
L'enfant avec le plus de carreaux gagne. 
 
• Tic Tac Toe (jeu pour deux): 
Quatre traits sont requis pour dessiner un terrain de jeu composé de neuf carreaux. Ensuite, les 
enfants inscrivent à tour de rôle un "X" ou un "O" dans les champs. Le premier joueur à avoir 
trois de ses symboles dans une rangée (verticale, horizontale ou diagonale) gagne. 
 
• Jeu d'histoire (pour au moins deux enfants): 
Chaque enfant a une feuille de papier devant lui. Chacun écrit le début d’une phrase, mais ne 
peut écrire que trois mots. Ensuite, la feuille est passée. L'enfant suivant écrit à nouveau trois 
mots sur la feuille. Les signes de ponctuation peuvent être définis à tout moment si nécessaire. 
Les feuilles vont de rangée en rangée jusqu'à ce qu'il n'y ait plus de place. A la fin, les histoires 
les plus drôles sont lues. 
 
• City-Country-River (jouer pour au moins deux enfants) 
Au début, on dessin des tableaux et on donne un titre à chaque colonne. Dans la première ligne 
sont écrits des termes génériques (exemples: ville, pays, rivière, occupation, plante, personnage 
de dessin animé, nom, nourriture, vêtement, nom, mot, verbe, ...). Une lettre de l'alphabet est 
sélectionnée pour chaque tour, par exemple par un enfant énumérant mentalement l'alphabet 
et un autre en disant "stop" après un certain temps. Tous les enfants écrivent dans chaque 
colonne un mot approprié avec cette lettre initiale. Si un enfant a rempli toutes les colonnes 
avec des mots significatifs, il crie «Stop!». Ensemble, les élèves s'accordent  sur la validité des 
termes. Il y a un point pour chaque terme: qui en a le plus? 
 

Ville Pays …….. …….. …….. …….. …….. 
       
       

 
 

LIENS RELATIFS À L’APPRENTISSAGE-PLAISIR 
 
• http://spielewiki.org/wiki/Category:play_with_paper pour plus de jeux avec du papier 
• www.brain-fit.com: 
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• Techniques d'apprentissage (les techniques mnémotechniques sont une sorte de manuel 
d'instructions convivial pour l'apprentissage qui aide à stocker des informations de manière ludique, 
rapide et permanente). 
• le jogging cérébral (jeux pour l'entraînement de la mémoire, des puzzles et des énigmes) 
• Conseils d'apprentissage (conseils pour un apprentissage plus facile et plus efficace) 
• www.labbe.de/ � Learning Trix (atelier avec de nombreuses astuces pour apprendre) 
• www.aduis.at � Feuilles de travail � Jeux et devinettes � Riddles & Quiz 
• www.peraugym.at/links/lernen.htm (sources Internet sur le thème «apprendre correctement») 
 
 
 
Les compétences suivantes seront développées: 
 
• Recherche, collecte et traitement de l'information 
• Utiliser l'information de manière critique et systématique 
• Distinguer le réel du virtuel 
• Accéder, rechercher et utiliser les services Internet 
• Utiliser Internet pour promouvoir la pensée critique, la créativité et l'innovation 
• examiner de manière critique les informations disponibles 
• utilisation responsable des médias 
• Utiliser des outils pour comprendre, préparer et présenter l'information 
• Utiliser les communautés et les réseaux à des fins culturelles et sociales 

 
 

APPLICATION CONCRÈTE 
Les technologies de l'information et de la communication (TIC) occupent une place de plus en plus 
importante dans nos vies, cette compétence est donc indispensable. Pour cette raison, les médias 
numériques devraient être utilisés de différentes façons dans autant de domaines que possible.  
 

 
LIENS RELATIFS AUX COMPÉTENCES EN INFORMATIQUE : 

• Cliquez sur www.connected-kids.at/ et soyez surpris de ce qu'il y a! 
• De nombreux outils intéressants peuvent être trouvés sur www.schule.at/tools.html 
• www.planet-schule.de 
• L'éducation aux médias: ce n’est qu’en voyant comment les médias sont faits, à qui ils 
bénéficient, mais aussi qui ils peuvent tromper et manipuler, ainsi que par leurs propres 
expériences en relations avec les médias, les connaissances, que les enfants deviennent « 
compétents ». 
• Films en ligne: Grâce à la fonction de recherche, on arrive à d'excellents films sur de nombreux 
sujets. Pour la préparation et le suivi des films, les vidéos de Vera F. Birkenbihl sont 
généralement recommandés.) 
• www.schule.at: 
• IT & Infrastructure: En plus d'un aperçu de la technologie respective, des exemples concrets 
d'application pour l'enseignement sont présentés! 
• Outils: outils utiles sur Internet pour aider les enseignants à s'organiser ainsi qu'à préparer et 
concevoir des leçons. 
• Manuel des formes numériques de création: 

JOURNÉE DE L’ORDINATEUR ET DU 
SMARTPHONE 
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www.bimsev.de/n/?Freie_Lernmaterialien___Making-
Aktivitaeten_mit_Kindern_und_Jugendlichen._Handbuch_zum_kreativen_digitalen_Gestalten 
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LES COMPÉTENCES SUIVANTES SERONT DÉVELOPPÉES: 
 
• compétence en langue maternelle: 
• maîtriser une variété de situations de communication 
• différencier et utiliser différents types de texte 
• Recherche, collecte et traitement de l'information 
• Volonté de s'engager dans un dialogue critique et constructif 
• Comprendre l'esthétique du langage 
• Conscience de l'effet de la parole sur les autres 
• Utiliser la langue de manière positive et socialement responsable 
• Compétence en langues étrangères: 
• Comprendre les communications verbales et écrites 
• Démarrer, maintenir et terminer la conversation 
• Lire, comprendre et créer des textes 
• Utiliser des outils 
• Apprendre les langues de manière informelle 
• Intérêt pour les langues et la communication interculturelle 

 
POSSIBILITÉS DE MISE E OEUVRE PRATIQUE 
 
• De bons conseils pour différents âges peuvent être trouvés sur www.youthstart.eu/fr/ 
• Creative Writing 1 et 2: www.youthstart.eu/en/challenges/creative_writing_1/ 
• www.youthstart.eu/de/challenges/creative_writing_2/ 
• Attirez l‘attention sur votre histoire! 
www.youthstart.eu/de/challenges/grab_their_attention_with_a_story_/ 
• Elevator Pitch: www.youthstart.eu/fr/challenges/elevator_pitch/ 
• Parlons - débattre et philosopher: 
www.youthstart.eu/de/challenges/let___s_talk_____debating_and_philosophising/ 
• Club de débat: www.youthstart.eu/fr/challenges/debate_club/ 
• Faites attention à ce qui est bon pour vous! 
www.youthstart.eu/de/challenges/concentrate_on_the_things_which_are_good_for_you_/ 
• former l'optimisme: www.youthstart.eu/en/challenges/training_in_optimism/ 
• Mes forces de caractère: www.youthstart.eu/en/challenges/my_character_strengths/ 
• Raconter des histoires, lire à haute voix, écrire 
• jeux de langage, par exemple jeu avec la ponctuation 
•  «Venez, nous mangeons grand-père!» Ou «Venez, nous mangeons, grand-père! "Manger mon 
enfant!" Ou "Manger, mon enfant!" ...: Les signes de ponctuation sont importants: ils peuvent 
sauver des vies ;-) 
• Phrases qui ont une autre signification selon l‘intonation: "Vous n'allez pas!" 
• Communication interculturelle - des gestes qui ne signifient pas la même chose partout 
• poèmes: réciter, écrire et «recoder» (écriture générative) 
• Fichier à partir duquel chaque enfant peut choisir des poèmes (éventuellement pour le sujet 
respectif). Il y a des suggestions (fichier), sur ce que vous pouvez faire avec les poèmes  

JOURNÉE DES 
LANGUES 
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 Exemples: 
• jouer un poème comme une pièce de théâtre 
• Présenter un poème avec des rôles distribués 
• dépeindre le poème en pantomime 
• dessiner des poèmes, peindre, faire des collages ou des sculptures ... 
• Utiliser des poèmes comme base textuelle pour une histoire 
• Ecrivez des poèmes dans une belle écriture et distribuez-les comme des «poèmes de cueillette» 
dans l'école 
• Lecture: combiner la journée de la langue avec la semaine de lecture. 
 

LIENS RELATIFS AUX COMPTÉCENCES LANGAGIÈRES ET DE 
LECTURE 
 
• L'évaluation linguistique 

• Cartes d'évaluation de la langue pour les enfants de la maternelle: 
www.bifie.at/system/files/dl/fsd-2011_besk-karten.pdf 
• fascicule d'observation pour enregistrer les compétences linguistiques chez les enfants 
allemands avec l'allemand comme langue seconde / Manuel: www.bifie.at/system/files/dl/fsd-
2011_besk-daz-handbuch_0.pdf 
• fascicule d'observation pour enregistrer les compétences linguistiques des enfants avec 
l'allemand comme langue seconde: / feuille de test: www.bifie.at/system/files/dl/fsd-2011_besk-
daz_0.pdf 

• Des matériaux et des suggestions «testés par des normes éducatives» peuvent être trouvés sur ... 
• cours axé sur les compétences pour l'allemand, la lecture, l'écriture et les mathématiques! 1. 
Niveau scolaire: 
www.bifie.at/system/files/dl/bist_d4_m4_kompetenzorientierter_unterricht_2013-11-07.pdf: 
Ideenpool allemand, la lecture, l'écriture, la première année p.89 

• 3. Niveau scolaire: 
www.bifie.at/system/files/dl/bist_d3_m3_kompetenzorientierter_unterricht_05-06-13.pdf: 
Ideenpool allemand, la lecture, l'écriture troisième année p.87 

• 4e année: www.bifie.at/system/files/dl/bist_d4_m4_kompetenzorientierter_unterricht_05-06-
13.pdf: Ideenpool allemand, lecture, écriture 4e année p.92 

• lire: 
• www.labbe.de: panier de lecture (de contes de fées, de légendes, d'histoires, ...) 
• Brochure LIRE LA VALEUR :: www.stadtschulrat.at/begabungsfoerderung 
• Ecole de lecture: http://legimus.tsn.at/sdl/#schule_des_lesens.html � Téléchargements 
• « Lecture Théâtre »: jeux liés à des sujets-sur la page d'accueil Pearl Nitsche: www.pearls-of-
learning.com/joom/index.php/de/materialien/gehirnfreundliche-unterrichtstexte 
• Lire des blagues, raconter, présenter ... 
• www.kidsweb.de 
• www.blinde-kuh.de/ 
• www.kirchenweb.at/ � Blagues 
• lire des poèmes, raconter, présenter, ... 
• www.heilpaedagogik-info.de/ � Poèmes 
• www.kinder-alles-fuer-kids.com � Poèmes 
• www.bildungsserver.com � Poèmes 
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• LIRE, DÉCOUVRIR ENSEMBLE, Guide pour la lecture  avec 20 expériences pour élargir le 
vocabulaire. 
www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/PDF/Gesellschaftspolitik/Zusammen_lesen.pdf 
D'autres documents sur le sujet de la compétence linguistique peuvent être trouvés sur .... 
• www.aduis.at � allemand, anglais, ... 
• www.lehrmittelperlen.net (20 € par an, qui se valent) 

• • www.zaubereinmaleins.de (une fois 20 €, qui se valent)  
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LES COMPTÉENCES SUIVANTES SERONT DÉVELOPPÉES: 
• compréhension mathématique 
• Traiter les chiffres 
• Acquisition de quantités 
• pensée logique-analytique (casse-tête, énigmes) 
• Comprendre les relations de cause à effet (pensée inférentielle) 
• trouver des solutions alternatives 
• formes géométriques (dessin, reconnaissance, modélisation) 
• pensée spatiale / imagination 
• Lire des plans et des cartes 
• Comprendre les tableaux, les statistiques et les graphiques 
 

MISE EN OEUVRE PRATIQUE 
En utilisant les matériaux et les résultats de l'Internet répertoriés dans la collection de liens pour 
créer un paysage d'apprentissage des mathématiques aussi varié que possible que les enfants 
peuvent utiliser librement. 
 

LIENS RECOMMANDÉS 
 
• Jeux de placement géométriques 
• Par exemple, Tangram: http://grundschullernportal.zum.de/wiki/Tangram 
• www.schule.at  Portails Volksschule  Sujets Mathématiques Géométrie (Tangram: lettres 
comme modèle Tangram) 
• de merveilleux exemples de calcul peuvent être tourvés ici: 
• Conseils et informations sur les pages de BIFIE, par exemple: 
• www.blikk.it  Environnements de travail  Modélisation mathématique (Math et Art) 
http://www.blikk.it/blikk/angebote/modellmathe/infothek.htm 
• www.clixmix.de  Tous les sujets  Temps (Mathématiques et Temps) 
• www.aduis.at  Mathématiques 

  

JOURNÉE DE L’ESPACE ET DES 
MATHÉMATIQUES 
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LES COMPÉTENCES SUIVANTES SERONT DÉVELOPPÉES:  

 
• Utilisez des outils et des machines pour atteindre un objectif spécifique. 
• Connaître les principales caractéristiques d'une étude scientifique. 
• Comprendre les limites et les risques des avancées scientifiques et de la technologie. 
• Reconnaître l'impact des avancées technologiques sur la vie, la communauté, l'environnement 
et le monde. 
• Compétences en lecture: lire, comprendre et suivre les manuels d'expérimentation.. 
 

MATÉRIAUX À UTILISER 
• Plan de parcours de recherche (jeu) comme guide de la pensée scientifique (voir l'annexe) 
• Biologie: apporter des animaux et des plantes (ou des photos de ceux-ci), des livres d'animaux 
et de plantes, des ordinateurs avec accès à Internet pour la recherche 
• Physique / Chimie: documents à distribuer sur Internet, matériels d'expérimentation, 
ordinateurs avec accès à Internet pour la recherche 
 

MISE EN OEUVRE PRATIQUE 
• Préparer des stations où les enfants sont autorisés à expérimenter aussi librement que possible 
(mais en observant les règles discutées précédemment). 
Les enfants prennent des photos de leur travail ou tournent des vidéos, et obtiennent donc "en 
passant" du matériel pour leurs présentations individuelles au festival à la fin de la Chasse au Trésor 
de la Force. Grâce à leur préparation, les enfants trouveront des occasions de découvrir d’autres 
forces: compétences linguistiques, compétences de présentation, éducation aux médias, 
compétences culturelles, culture informatique, compétences entrepreneuriales, ... 
• Upcycling : 
Transformez les déchets en objets d'art ou en marchandises. Les enfants sont chargés de collecter 
les déchets et de réfléchir à ce qu'ils pourraient en faire. Comme suggestion, ils peuvent « googler » 
le terme "upcycling"  sur Internet. , 

 
LIENS RECOMMANDÉS 

 
• www.physikforkids.de/ 
• www.teacherstryscience.org/de/kids 
• www.arvindguptatoys.com (� Photos): Suggestions pour la fabrication de jouets (scientifiques) à partir de 
déchets. Voir aussi www.ted.com/talks/arvind_gupta_turning_trash_into_toys_for_learning?language=de. 

• D'autres liens vers les vidéos pédagogiques «Toys from Trash» d'Arvind Gupta sur 
www.youtube.com/user/arvindguptatoys/videos 
• www.planet-schule.de/ Entrez des films en ligne, dans le moteur de recherche ou ce que vous cherchez et 
vous pourrez télécharger un grand nombre de films 
• www.aduis.de Feuilles de travail  Biologie, nutrition et ménage, physique et chimie, travaux et technologie ... 
• www.kids-and-science.de 
• www.science-center-net.at/index.php?id=655 
• www.schule.at/portale/volksschule/wochenthemen/detail/experimente.html 
• www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisideen/experimente-versuche/ 

JOURNÉE DES SCIENCES 
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• www.schule-und-familie.de � Expériences 
• www.kinderuni.at/forschen/experimente 
• www.oesz.at/download/chawid/027_AGB_Chawid_BE_Farbenlehre.pdf 
• www.stadtschulrat.at/begabungsfoerderung  Demandez le manuel «Offres d'enrichissement des sciences 
naturelles de l'IPFNA» du Centre des douanes 
• www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisideen/experimente-versuche/ 
• www.zirp.de/images/downloads/mint/experimente_mit_aha_effekt.pdf 
• "en ligne": www.meine-forscherwelt.de/intro/start.html 

•  
•  
• • technologie 
• • www.technikbox.at/ 
• • www.haus-der-kleinen-forscher.de/de/praxisanregungen/experimente-themen/technik/ 
•  
• • Dictionnaires des animaux: 
• • http://online-tierlexikon.de/ 
• • www.vox.de/tierlexikon/ 
• • www.kindernetz.de/oli 
•  
• • Dictionnaires des plantes: 
• • www.pflanzen-lexikon.com/ 
• • www.ausgabe.natur-lexikon.com � plantes 
 

 
 
 
LES COMPÉTENCE SUIVANTES SERONT DÉVELOPPÉES: 
• Imiter des séquences de mouvement 
• motricité fine et globale 
• compétences manuelles 
• joie de mouvement et de talent 
• Sensation corporelle et sens de l'équilibre 

 
MISE EN OEUVRE PRATIQUE 
Ce jour-là, le gymnase devrait être utilisé. Si plusieurs classes effectuent la chasse au trésor, les 
enseignants auront moins de travail. 
Sport Talent Challenge: Course à obstacles (également possible en classe!) 
• Matériel: pneus, cordes, fauteuils, boîtes, tables, bouteilles pour animaux de compagnie, ballons, 
poubelles, ...; chronomètre 
• Chaque groupe devrait concevoir son propre parcours d'obstacles avec les matériaux. En 
conséquence, les enfants peuvent - en passant - tester et former leur intelligence spatiale, leur 
équipe et leurs compétences entrepreneuriales. 
• Une fois le parcours installé, les enfants le parcourent aussi souvent qu'ils le peuvent dans un 
certain laps de temps (chronomètre!). 
 
 

 

JOURNÉE DU 
MOUVEMENT 
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LIENS RECOMMANDÉS: 
 
• • www.gesundundmunter.at/  Matériel didactique 

• www.klugundfit.at/ Exercices divers (fichiers) 
• www.give.or.at/  Téléchargements  "être en forme-parcours de santé" 
• www.bewegteschule.at/ 
• www.bzga.de Matériel d'information  Matériel didactique 
à Leçons en mouvement 
• www.aduis.de  Feuilles de travail  Exercice et sports 
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LES COMPÉTENCES SUIVANTES SERONT DÉVELOPPÉES: 
• Reconnaître les mélodies 
• Chantez des mélodies et des sons 
• sens du rythme (danse, applaudissements ...) 
• Profitez de la musique (joie) 
• jouer un ou plusieurs instruments de musique 
• Inventer et composer des mélodies 
 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE: 
• instruments 
• "Les matériaux de tous les jours" (verres, balais, cuillères en bois ...) 
• éventuellement livre de chansons 

 

MISE EN OEUVRE PRATIQUE: 
• inventer une chanson ensemble en laissant aux enfants la liberté de faire ce qu'ils veulent ; qu'ils 
chantent, rappent, jouent avec des instruments ou gargarisent une chanson avec de l'eau. 
• Fabriquer des instruments à partir de matériaux de tous les jours. 
• se bouger en entendant la musique et exprimer des sentiments à travers la danse. 
• Plus d'idées sur www.clixmix.de  Tous les sujets Faire de la musique 
 

LIENS RECOMMANDÉS: 
• www.schule.at/portale/musikerziehung/ ou 
• www.schule.at/portale/volksschule/faecher/musikerziehung.html 
• Musique du monde pour les enfants: www.karibuni-weltmusik-fuer-kinder.de/html/  Instruments 
• Junge Klassik - un orchestre se présente: www.junge-klassik.de/ 
• Börnis Hörreise, est un programme en ligne gratuit que les enfants peuvent utiliser pour 
s'entraîner: www.br-online.de/kinder/spielen-werkeln/spiele/boerni/ 
• Notenmax leçons de musique en ligne pour les enfants: www.notenmax.de/ 
• DoReMikro: www.br-online.de/podcast/  Enfants DoReMikro: 
Diffusions musicales avec fichiers MP3 à télécharger gratuitement. Chacun prend environ une demi-
heure. Dans une "station d'écoute" (coin avec des moyens d'écouter du MP3), les enfants sont 
autorisés à écouter un programme qui correspond à leurs intérêts et à concevoir une couverture 
DVD ou une petite affiche ou à écrire une "critique". Les sujets incluent: Quelle était la nourriture 
préférée de Mozart? Pourquoi les chefs d’orchestre ont-ils besoin d'une baguette? Comment 
fonctionne un Schlappophon? Des musiciens célèbres, des chefs d'orchestre, des compositeurs, des 
pianos à queue et des lutins parleront. 
• www.labbe.de  Liederbaum: Des chansons du monde entier pour écouter, chanter, applaudir, 
danser, ... 
• www.aduis.de  Feuilles de travail Musique 
 
 
 

JOURNÉE DE 
LA MUSIQUE 
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LES COMPÉTENCES SUIVANTES SERONT DÉVELOPPÉES: 

• Reconnaître et apprécier les performances artistiques 
• Etre capable de s'exprimer de différentes manières (écriture, visuel, musical, théâtre ...) 
• Comparer ses propres créations avec celles des autres et reconnaître les différences 
• Reconnaître les possibilités sociales et économiques de l'activité culturelle 
• Comprenez votre propre culture et participez à la vie culturelle 
• Respect et attitude ouverte envers les autres cultures 

 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE: 

Ordinateur avec connexion internet, divers papiers, déchets en carton, plastique, etc .; peintures, 
pastels à l'huile, magazines, stylos, ciseaux, colle, vêtements, ... 

MISE EN OEUVRE PRATIQUE: 
Les enfants ont pour tâche de représenter leurs forces, ce qui les passionne et de présenter le 
résultat au festival des forces. A eux de décider comment ils vont le faire. 
 
Exemples: 

• affiche 

• collage 

• objet 

• rédaction de textes (exemple: atelier d'écriture de poésie  journée linguistique) 

• nouvelles paroles / Rap 

• faire une vidéo des talents (via le téléphone mobile?) 

• concevoir un jeu radiophonique (www.lehrer-online.de/733056.php) 

• Texte (www.boostbox.ch/Augenblicke) 

• Présentation numérique (présentation PowerPoint, Thinglink: www.thinglink.com) 

• développer des jeux 

• danse 

• "show cooking" 
 

LIENS RECOMMANDÉS: 
Formation à la créativité: suggestions, astuces, exercices, ... 
• Pourquoi l'acquisition de compétences clés par l'éducation culturelle est-elle si importante? Des 
arguments- si vous voulez négliger des sujets par « contraintes de temps » en faveur de la 
création « plus importante »-peuvent être trouvés ici: 
www.miz.org/dokumente/bkj_grundsatzpapier2003.pdf 
• Cahier d’activités au sujet de la créativité avec de nombreuses suggestions: 
http://zkm.de/media/file/de/arbeitsheft-kreativitaet_web.pdf 
• La promotion de la créativité - matériel pédagogique interdisciplinaire pour l'école élémentaire: 

JOURNÉE DE LA 
CRÉATIVITÉ 
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www.school-scout.de/extract/30871/1-Vorschau_als_PDF.pdf 
• 10 exercices de créativité https://aok-on.de/sport-ernaehrung/10-uebungen-zur-
kreativitaet.html 
• Techniques créatives: www.creative-trainer.eu/  Téléchargements: www.creative-
trainer.eu/fileadmin/template/download/Modul_2_Kreativitaetstechniken.pdf 
• Atelier d'écriture créative: www.umweltbildung.at/cms/download/830.pdf 
• Manuel des formes numériques de création: www.bimsev.de/n/? 
 • L'esprit créatif «Comment la créativité est-elle promue dans l'éducation élémentaire? 
www.oezbf.at/cms/tl_files/Forschung/Masterthesen,%20Bakkalaureatsarbeiten/02_mt_brigitte_
palmsdorfer.pdf 
Dans le travail de Brigitte Palmsdorfer, on trouve de merveilleuses suggestions. 
À ce stade, je tiens à la remercier sincèrement, elle m'a soutenu activement dans la création de la 
chasse au trésor de la force avec de la documentation, des conseils et des corrections. 
  

Conception visuelle: 

• www.schule.at/portale/bildnerische-erziehung/ ou 
www.schule.at/portale/volksschule/faecher/bildnerische-erziehung.html 
• www.lehrerweb.at Matériaux  Education artistique 
• www.blinde-kuh.de  à la recherche de "musique", "art", 
• De bons conseils pour différents âges peuvent être trouvés sur www.youthstart.eu/fr/ 
• «Redonner de la valeur à ce qui est vieux» - déchets: 
www.youthstart.eu/en/challenges/recycling_adds_value_____new_creations_from_the_rubbish_bi
n/ 
www.youthstart.eu/en/challenges/recycling_adds_value_____new_creations_from_the_rubbish_bi
n/ 
• Créer de la valeur avec upcycling: 
www.youthstart.eu/en/challenges/increase_value_with_upcycling/ 

 

Jouer au théâtre: 
• www.theater-in-der-schule.de/ 
• www.ksj-hamburg.eu/  Téléchargements Reader "ImproTHEATER": 
• www.ksj-hamburg.eu/wp-content/uploads/2012/03/improtheater.pdf 
• www.grips-theater.de/assets/Uploads/.../schatzsuchematerial2011.pdf (chasse au trésor !!!) 

 
  



 

Autorin: Ingrid Teufel 31 office@jedeskind.org 

  
 
 
Nous recommandons d'utiliser cette journée, ou "heures d'entrepreneur" individuelles dans 
le cadre de la chasse au trésor pour la préparation "force-solide". 

 
MISE EN OEUVRE PRATIQUE: 
Planifier, organiser et diriger la fête des résultats de la chasse au trésor de la force. Les enfants 
présentent leurs portfolios de force (suggestions dans l'annexe), affiches, scènes de jeu, 
présentations numériques, chansons, poèmes, danses, etc., qu'ils ont créés dans le cadre de la 
chasse au trésor. 
Si les enfants sont autorisés à prendre en charge la planification, l'organisation et la conception de 
l'événement, éventuellement avec buffet, de manière aussi indépendante que possible, ils auront de 
nombreuses occasions de découvrir et de développer leurs talents et leurs compétences 
entrepreneuriales. 
 

LES COMPÉTENCES SUIVANTES SERONT DÉVELOPPÉES: 
 
• Penser et travailler  de façon indépendante 
• Agir avec prévoyance 
• évaluez vos propres forces et faiblesses 
• Reconnaître les risques et les traiter si 

nécessaire 
• Travail d’équipe (communication 

empathique, diriger, déléguer,prise de 
responsabilité,réflexion, analyse…) 

• Compétences en planification et 
organisation (festivals, actions…) 

• Pensée axée sur la résolution de 
problème 

• Créativité 
• Présentation des compétences 
• … 
 

LIENS RECOMMANDÉS: 
• De bons conseils pour différents âges 
peuvent être trouvés sur 
www.youthstart.eu/fr/ 
Voir «Éducation entrepreneuriale de base» (tous les défis jaunes) 
• www.sparefroh.at/de/Geld-Wissen/Sparefroh-TV 
(divers matériaux autour de l'argent, économie /souhaits, ...) 
• www.schule.at/ à Portails à École secondaire à Géographie et économie 
• www.schule.at/ à portails à école élémentaire à matières à matières enseignées à affaires 
 
 
 

JOURNÉE DES ENTREPRENEURS 
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En annexe se trouvent différents matériaux pour la chasse au trésor de la force: 
Suggestions pour réfléchir sur les points forts, les impulsions et les méthodes pour une coexistence 
pacifique, fiches d'auto-évaluation pour différents groupes d'âge, etc. 
 
Chaque enseignant devrait évaluer par lui-même quels matériaux conviennent le mieux à sa classe 
et comment ils devraient être utilisés. 
 
 

MODÈLES À COPIER POUR DISTRIBUER EN CLASSE: 
 
1. Page de couverture 
2. Introduction: Les proverbes pour réfléchir 
3. Encourager une interaction pacifique et constructive  
4. Trois règles simples pour la communication non-violente 
5. Liste ABC 
6. Je me connais bien ": Portfolio de la personnalité 
7. Liste de force à cocher et à compléter 
8. Chasse au trésor des forces 
9. Affiche des force à concevoir soi-même 
10. Liste d'observation pour les enfants d'environ 5-10 ans 
11. Questionnaire pour les enfants de la maternelle et de l'école primaire de 1ère et 2ème année 
12. Questionnaire d'intérêt (court) 
13. Recommandations sur le travail scientifique (pour la journée de la science) 
 

ANNEXE 



 
 

 
TU AS BEAUCOUP DE  

 

 
 

 
 
 
 

Chaque enfant a un trésor de force! Mais rappelez-vous: 
Chaque petit talent a besoin de beaucoup d'efforts, de pratique, de 
persévérance et d'amour, 
pour être transformé en grand talent! 
  

TALENTS 
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Réfléchis-y! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Utilise tous les talents que tu as! 
Les bois seraient bien calmes si seul 

chantait l’oiseau qui chante le mieux! 

Henry van Dyke 
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Réfléchis-y! 

 
 darüber nach! 
  

Tout le monde est un génie. Mais si vous 
jugez un poisson d’après son aptitude à 
grimper à l’arbre, il se sentira idiot toute 

sa vie. 
Albert Einstein 
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Réfléchis-y! 
 
  

! 
 

Il y a beaucoup de choses dans lesquelles vous êtes bon. 
Cela peut être calculer, penser, chanter, 

Consoler, rire, organiser,… 
Peu importe de quel talent il s'agit. 

Tous vos talents s’harmonisent 
dans tout ce que vous faites. 

Utilisez-les aussi souvent que possible. 
plus vous utiliserez vos talents, 

plus ils deviendront forts! 
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Ce n'est pas si facile! Ceci ne fonctionne que si tout le monde adhère aux règles de base. 
C'est pourquoi je m’applique à être pacifique, à le devenir et à le rester. 
 
Avant de faire quoi que ce soit, je pense ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
Discutez avec les autres de ce qui se passe si tout le monde ... 
• était hostile. 
• ne pensait qu'à soi-même. 
• laissait tomber les déchets par terre. 
• parlait quand bon lui semble. 
 
Trouve toi-même d’autres exemples: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TOUT HOMME VOUDRAIT VIVRE EN PAIX! 

VOILÀ COMMENT JE M‘EXPRIME: 

…que se passerait-il si tout le 
monde agissait comme moi? 
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Un contrat avec moi-mêm: 

 
 

Je me promets de toujours m’exprimer de façon paisible et 
attentionnée, mais aussi de manière claire et certaine. Je fais 

toujours preuve d’empathie envers mon interlocuteur. 
 
 
 
 
 
 
 

DatumUnterschrift 

 
 
 
Je dis, … 
1.) CE QUE J’OBSERVE OU AI OBSERVÉ 
2.) COMMENT JE ME SUIS ALORS SENTI 
3.)  QUELS SONT MES BESOINS, MES SOUHAITS. 
4.)  JE DEMANDE POLIMENT 
5.) … ET ENFIN JE DIS “MERCI“! 
 
Acttention:  
N’utilise que des formulations dans lesquelles tu dis JE! 
(J’ai vu cela…! Cela me rend triste, je souhaite…) 
Il est aussi important de toujours penser à dire „s‘il vous plait“ et „merci“. 
 

 
ESSAIE! 
Jouez avec les autres une situation dans laquelle vous vous êtes ennuyé de quelque chose! 
Respectez les règles! 
Ensuite, parlez de comment vous étiez et ce que vous avez remarqué. 
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 Liste-ABC: ce que je fais… (Verbes) 
Je le fais très 

bien! 
J’aime le 

faire! 

A    

B    

C    

D    

E    

F    

G    

H    

I    

J    

K    

L    

M    

N    

O    

P    

Q    

R    

S    

T    

U    

V    

W    

X Y    

Z    
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So 

 
 
 

MES FORCES 
 

 

 

 

 

MES BONNES CARACTÉRISTIQUES 
 

 

 

 

 

CE QUI ME REND HEUREUX 
 

 

 

 

 

 

CE QUI ME REND MALHEUREUX  
 

 

 

 

 

COMMENT JE RENDS LES AUTRES HEUREUX 
 

 

 

 

 
 

JE ME CONNAIS BIEN! 
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J’ai____ans.                   O Je suis une fille             O Je suis un garçon 
Coche ce qui convient! J  K L 

J’aime bien parler et raonter.    
J’aime bien lire.    
J’aime bien écrire.    
J’aime d’autres langues.    
J’aime bien calculer.    
En calcul, je trouve facilement la solution.    
Je sais bien organiser.    
J’aime bien chanter et faire de la musique.    
J’apprends vite les chansons.    
J’aime écouter de la musique.    
Je chante et fredonne souvent.    
J’arrive bien à m’imaginer certaines choses.    
J’aime la géométrie.    
Je dessine souvent.    
J’aime bien bricoler et construire.    
J’aime bien être en mouvement.    
Je suis bon en gymnastique.    
J’aime les jeux de rôle.    
J’apprends rapidement un nouveau sport    
J’aime les animaux.    
J’aime les plantes.    
Je m’intéresse à la protection de l’environnement.    
Je suis souvent dehors.    
J’aime observer les plantes et les animaux à l’extérieur.    
Je sais bien écouter.    
J’aime apaiser les disputes..    
J’aime aider les autres.    
L’amitié est importante pour moi.    
J’aime bien diriger.    
J’aime me renseigner.    
Je connais mes forces et mes faiblesses.    
J’aime être seul.    
J’aime la tranquillité.    
Je m’intéresse à la création de la vie.    
Je m’intéresse aux religions, au sens de lavie.    
    
    
    
 
  

CHASSE AU TRÉSOR DES 
FORCES 
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Réfléchis calmement à ce qui t’intéresse, et quelles passions et objectifs tu as! Fais un dessin pour 
ton poster de forces personnelles dans le cadre ci-dessous. 
Prends le temps de concevoir ton affiche de forces sur une grande feuille de dessin de sorte à ce 
qu’on reconnaisse immédiatement ce qui t’intéresse, ce que tu aimes faire, où sont tes forces! 
 
 

 
 
 
 
 
  

DÉCOUVRE QUELS SONT TES APTITUDES, TES 
FORCES ET TES TALENTS LES PLUS SPÉCIAUX! 
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Nom: _________________________________________ Date: ________________________ 

Intelligence intrapersonnelle / compétence personnelle et domaines 
d'intérêt 

Ce que j‘aime… 
    

Moi-même     

Me croire capable de faire quelque chose     

Etre curieux et avoir des intérêts     

Me connaître moi et mes sentiments     

M’encourager et ne pas me laisser décourager par des erreurs      

Travailler de façon autonome     

Travailler de manière concentrée et ne pas me laisser distraire     

Trouver de l’aide quand j’en ai besoin     

Corriger mes devoirs et m’appliquer à faire mieux     

Garder mon matériel bien rangé     

Obtenir moi-même les informations dont j’ai besoin     

Connaître des méthodes d’apprentissage différentes     

Bien gérer mon temps      

Dire honnêtement ce que je pense     

Connaître et utiliser mes forces     

Connaître mes faiblesses et y travailler     

Réfléchir aux conséquences de mes actes     

Attendre et me maîtriser en cas de stress     

Rester optimiste même quand tout ne fonctionne pas très bien     

Gérer mes erreurs et d’éventuelles critiques     

Reconnaître ce qui est bien dans ma  vie et en être reconnaissant     

Faire preuve d’endurance dans des situations plus difficiles     

Rester calme quand d’autres s‘énervent     

Trouver des solutions aux problèmes     

Me concentrer sur mon avenir     

Prendre des responsabilités     

 

J’AI AUTANT DE FORCES! 

C C C
 C 
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Intelligence intrapersonnelle / compétence personnelle et domaines 
d'intérêt 

Ce que j‘aime… 
    

Être avec des enfants     

Être avec des adultes     

Aider d’autres enfants     

Apaiser les disputes     

Écouter ce que d’autres me racontent     

Diriger un jeu     

Être le chef     

M’occuper tout seul     

Entreprendre quelque chose dans un groupe     

Consoler et apaiser les autres     

Patager avec les autres     

Faire preuve d‘empathie     

Prendre des responsabilités     

Réfléchir en quoi mes actions influencent les autres     

 
 

Compétence d‘apprentissage 

Ce que j‘aime…     

apprendre     

Découvrir quelle est la meilleure méthode d’apprentissage pour moi 
(en écoutant, en observant, en en parlant,…) 

    

Découvrir où j’apprends le mieux 
 (à la maison, au musée, dehors …) 

    

Astuces d‘apprentissage     

Jeux pour apprendre      

Utiliser l’ordinateur pour apprendre     

Découvrir des choses intéressantes sur Internet     

Apprendre des poèmes par coeur     

Résoudre des énigmes     

Apprendre à partir de mes erreurs     

 

C C C
 C 

C C C
 C 
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Intelligence / compétence linguistique et domaines d'intérêt 

Ce que j‘aime…     

Raconter des histoires à d’autres gens     

Dire ce qui m‘intéresse     

Des poèmes et des chansons     

Apprendre des mots d’une autre langue     

Inventer un langage secret     

Jouer avec les mots     

Reéfléchir sur quelque chose et partager mes réflexions     

Réfléchir sur quelque chose et le  dessiner     

Lire des romans     

Lire des contes de fées     

Lire des histoires de détectives     

Lire des histoires de monstres, de sorcières et de magiciens     

Lire des histoires avec des animaux     

Dessiner des histoires     

Apprendre d’autres langues     

Expliquer aux autres ce qu’ils n’ont pas compris     

 

Intelligence / compétence naturaliste et domaines d'intérêt 

Ce que j‘aime…     

Observer les animaux et apprendre quelque chose sur eux     

M‘occuper des animaux     

Observer les plantes      

Comparer les plantes        

Connaître le nom des plantes      

Découvrir comment poussent les plantes      

M’occuper des plantes     

Découvrir comment fonctionnent certaines machines     

Créer de nouvelles choses à partir de déchets      

Décomposer des objets et en reconstruire d‘autres     

Prendre soin de l‘environnement     

Savoir comment protéger notre planète     

C C C
 C 
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 C 
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Intelligence / compétence mathématique et domaines d'intérêt 

Ce qu j‘aime…     

Compter des choses      

Classer des choses     

compter      

Trouver la solution de l‘énigme     

Prendre des mesures avec une règle     

Peser divers objets     

Les formes géométriques     

Les listes, les tableaux     

Plans de métro…     

Quand quelque chose est compliqué et que je dois réfléchir pour 
trouver la solution 

    

Histoires où il faut compter (ex: mettre la table, combien y aura-t-il 
d’invités?) 

    

Labyrinthe     

Jeux informatiques     

M’imaginer des objets     

Dessiner des formes géométriques     

Bricoler et construire     

 

Intelligence physique / kinesthésique / compétence et conscience culturelle 

Ce que j‘aime…     

Faire tellement d’efforts que je transpire     

Me bouger (courir, danser, sauter…)     

Faire partie d’une équipe sportive     

Participer à un concours     

Me bouger dans l’eau (piscine, plongée…)     

Les aires de jeux     

Faire de la gym dans la salle de gymnastique     

Bricoler, plier, découper…     

Faire des constructions avec des legos     

C C C
 C 

C C C
 C 
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Me balancer comme un funambule     

 

Intelligence musicale / compétence et conscience culturelle 

Ce que j‘aime…     

Jouer des histoires     

Me déguiser     

Bricoler     

Écouter de la musique     

Faire de la musique     

Créer ma propre musique     

Chanter     

Apprendre à jouer d’un instrument     

Me mouvoir sur la musique     

Être sur scène     

Regarder des images de près et découvrir ce qu’elles me disent     

Dessiner avec des feutres     

Dessiner avec des crayons de couleur     

Décorer une pièce     

Aller au musée     

 

Intelligence / compétence existentielle et conscience culturelle 

Ce que j‘aime…     

Poser des questions: „Pourquoi…?“     

Découvrir pourquoi les choses sont comme elles sont     

Réfléchir à ce qu’il pourrait y avoir après la mort     

Découvrir quelque chose sur la vie d’autres peuples     

Découvrir comment les gens vivent, mangent, apprennent, ...ailleurs     

Réfléchir sur moi-même     

Réfléchir sur ce qui est juste et sur ce qui ne l’est pas     

Réfléchir sur ma famille     

Réfléchir sur des sujets divers     

Partager mes idées avec d‘autres     

Me demander si les animaux ont eux aussi des sentiments et des 
pensées  
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 C 

C C C
 C 
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compétences en informatique 

ce que j’aime…     

Écrire des histoires sur ordinateur     

Retravailler un texte sur ordinateur     

Sauvegarder mes documents de façon à ce que je les retrouve     

Faire des recherches sur Internet     

Chercher le sens d’un mot sur Internet     

Chercher des images sur Internet     

Envoyer des courriels     

Dessiner sur l‘ordinateur     

Apprendre à connaître de nouveaux programmes     

Imprimer quelque chose     

Faire des jeux sur ordinateur     

Calculer quelque chose sur l'ordinateur     

essayer d'écrire très vite et sans erreur     

Chercher une vidéo sur Internet     

si quelque chose ne fonctionne pas avec l'ordinateur, trouvez la 
solution 

    

     

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si vous regardez attentivement votre questionnaire, vous pouvez voir où sont vos forces et vos 
intérêts et sur quoi vous travaillez! 
 
  

C C C
 C 

OÙ AS-TU BEAUCOUP DE <? 

 ET OÙ BEAUCOUP DE  =? 
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Interessenfragebogen für Kindergarten sowie 1., 2. Klasse 
 
 
 
 
 

 
Nom: …………………………………………………………………………. 

 
Âge: …………         Date: ………………………. 

 
Rempli par …………………………………………………………………….  
(L’enfant lui-même ou l“Interviewer“) 
 

 
 
A quoi aimes-tu jouer particulièrement? 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Avec qui préfères-tu jouer? 
 
 

 
 
 
 

 
 
As-tu un ou une ami/amie particulier/ière? 
 
 

 
 
 
 

 
 
  

VOICI LES FORCES QUE JE DÉCOUVRE EN MOI: 
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Qu’est-ce que tu aimes collectionner? 
 
 

 
 
 
 

 
 
En quoi es-tu très fort? 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Qu’est-ce que tu aimerais savoir faire encore un peu mieux? 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Qu’est-ce que tu aimes particulièrement faire à l’école? 
 
 

 
 
 
 

 
 
Qu’est-ce qui te plait le plus à l’école? 
 
 

 
 

 
Qu’est-ce qui est difficile pour toi à l’école? 
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Qu’est-ce qui t’énerve parfois à l’école? 
 
 

 
 
 
 

 
 
Qu’est-ce qui est très important pour toi? 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Quel est ton livre préféré? Pourquoi? 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Quelles sont tes émissions préférées (à la télé, à la radio…)? 
 

 
 

Que voudrais-tu apprendre? 
Une langue, à faire le poirier, jouer aux échecs ou autre chose? 
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Écrivez ou dessinez quelque chose que vous avez déjà fait et dont vous êtes vraiment fier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Que veux-tu faire plus tard? 
 
 

 
 
 
 

Tu rencontres une fée qui sait tout sur le monde et la vie. Qu'aimerais-tu lui demander? 
 

 
 
 
 
 
 

 
Imagine une créature créée par ton imagination et dessine-là dans ce cadre! 
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Comment s’appelle cette créature? Note son nom ici: 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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REMPLIS CE TABLEAU! J K L 

Jouer au théâtre    

lire    

Apprendre une autre langue    

dessiner    

M’occuper des plantes    

Chanter et faire de la musique    

Découvrir de nouvelles choses sur ordinateur    

Inventer et raconter des histoires    

Écouter de la musique    

Écrire quelque chose    

Cuisiner et faire de la pâtisserie    

calculer    

danser    

Faire de la gymnastique    

bricoler    

Réfléchir à certaines questions.    

Résoudre des énigmes.    

Et quoi d‘autre? J K L 

    

    

    

    

    

    

QU’EST-CE QUE TU AIMES FAIRE? 



 
 

 
 

 

Start
Thema finden

Forscherfragen
stellen:

Was? Wie? Warum?

Vermutung: 
Welche Antworten 
könnte es geben? 

Forschungsmethode
aussuchen: 

Fragebogen, Fotos, Interview, 
Film, Beobachtung, ...

Forschung
planen

und organisieren 

Daten sammeln
(Fotos, Filme, Fragebogen, 

Interviews, ....)

Ergebnisse 
der Forschung 

ausarbeiten

Präsentation
der Forschungs-

ergebnise

Thema / Bild 


